Musclez vos meninges
Des le 21Tmars, 14h30 - 16h
Programme de 10 rencontres de groupe

destiné aux personnes de plus de 50 ans.

Déroulement des rencontres

 Informations sur la mémoire et les facultés intellectuelles
» Trucs pour mieux retenir des informations
» Activités intéressantes pour stimuler la mémoire et la concentration

Inscrivez-vous par téléphone ou en personne au comptoir de préts
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